Diety

24.12.wtorek wigilia

25.12.éroda BN

26.12.czwartek BN

27.12.pigtek

28.12.sobota

ryz na ml 350ml,serek
wiejski 150g,dzem
30g,masto15g,pieczywo

pt jeczmienne na ml
350ml,szynka z beczki
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo

k manna na ml
350ml,schab pieczony
40g,papryka100g,masto15
g,pieczywo mieszane 50g

makaron na ml 350ml,ser
biaty 100g,powidta
30g,masto15g,pieczywo

pt ryzowe na ml
350ml,szynka sottyséwka
40g,0g06rek
kiszony100g,masto15g,pie

zywo mieszane 50g +
pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryng
200ml(1,2,3,4,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

Normalna . ) mieszane 50g + pieczywo . . ) .
mieszane 50g + pieczywo + pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo |czywo mieszane 50g +
razowe 50g,herbata z .
razowe 50g,herbata z cvirvn 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z pieczywo razowe
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) yiryng 200mi(1,2,3,5,10)babeczk [cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |50g,herbata z cytryna
200ml(1,2,3,5,10)babeczk
a a 200ml(1,2,3,5,10)
kartoflanka 350ml,szynka kgrtoflanka 350ml,schab kartoflanka 350ml,szynka
@ kartoflanka 350ml,serek } . pieczony kartoflanka 350ml,ser . A
c L z beczki 40g,pomidor . . soltysowka 40g,ogorek
wiejski 150g,papryka ) 40g,papryka100g,masto15|biaty 100g,pomidor . .
© ; 100g,masto15g,pieczywo f . . kiszony100g,masto15g,pie
g Cukrzvca 100g,masto15g,pieczywo mieszane 504 + piecrywo |9'PIECZYWO mieszane 50g |100g,masto15g,pieczywo C2vW0 mieszane 504 +
c Y mieszane 50g + pieczywo 9rp ywo f pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo | . Y 9
. razowe 50g,herbata z pieczywo razowe
4 razowe 50g,herbata z eytryng 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z 50g, herbata z cytryna
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10)jogurt fv(l);?kllm ,2,3,5,10)serek cytryng 200ml(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10)
pt jeczmienne na ml .
350ml.szvnka z beczki k manna na ml pt ryzowe na ml
ryz na ml 350ml,serek 40 (;miscljor 350ml,schab pieczony makaron na ml 350ml,ser |350ml,szynka sottyséwka
wiejski 150g,dzem 9.p . 40g,papryka100g,masto15|biaty 100g,powidta 40g,0g0rek
Lekkostrawn . 100g,masto15g,pieczywo . . . .
30g,masto15g,pieczywo g,pieczywo pszenne 30g,masto15g,pieczywo  |kiszony100g,masto15g,pie
a pszenne 100g,herbata z
pszenne 100g,herbata z cvtrvn 100g,herbata z cytryng pszenne 100g,herbata z |czywo pszenne
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) yiryng 200mi(1,2,3,5,10)babeczk [cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |100g,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)babeczk
a a 200mi(1,2,3,5,10)
'E kanapka z ser butka z ser z6tty,ogorek :znslfga; ka.oq6rek ia butka z kanapka z ser
» kanankowy,papryka, kiwi |kiszony,mandarynka bH<yo papryka,og ) szynkg,pomidor,jabtko topiony,papryka,jabtko
jarzynowa 400ml,makaron pomidorowa 2 |.'yzem rosot z makaronem krupnik 400ml, dorsz brokutowa 400ml,gulasz
; . 400ml,schab pieczony 400ml,udko w potrawce .
zapiekany z serem i : pieczony 110g,sur z kap |wp 110g,satata lodowa
Normalna |. . 110g,buraczki 250g,marchewka z . ; . L
jabtkiem 150g, ziemniaki groszkiem 150g,ziemniaki kiszonej 150g,ziemniaki  |150g,kasza bulgur
250g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7)
g jarzynowa 400ml,makaron pomidorowa z ryzem rosot z makaronem krupnik 400ml, dorsz na  |brokutowa 400ml,gulasz
= : ) 400ml,schab na 400ml,udko w potrawce
2 zapiekany z serem i ) parze 110g,sur z kap wp gotowany 110g,satata
O | Cukrzyca |. . parze110g,buraczki 250g,brokut na parze . . . L
jabtkiem 150g ziemniaki 150g ziemniaki kiszonej 150g,ziemniaki  |lodowa 150g,kasza bulgur
250g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3.6,7)  |300g.kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7)
jarzynowa 400ml,makaron pomidorowa z ryzem rosot z makaronem krupnik 400ml, dorsz na  |brokutowa 400ml,gulasz
Lekkostrawn |zapiekany z serem i 400ml,schab na 400ml,udko w potrawce parze 110g,kalafior na wp gotowany 110g,satata
. : parze110g,buraczki 250g,marchewka z . . ’
a jabtkiem 150g, ziemniaki groszkiem 150g,ziemniaki parze 150g,ziemniaki lodowa 150g,kasza bulgur
250g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1.2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7)
E banan\cukrzyca jabtko pomarancza banan\cukrzyca jabtko jabtko sok pomidorowy
barszczyk czerwony do
picia 200ml,kapusta .
o szynka od szwagra polewica sopocka szynka konserwowa .
wiglijna 150g,dorsz . . k szynkowa 60g,pomidor
) 60g,papryka 60g,0gorek zielony 60g,papryka .
pieczony . . ) 100g,masto15g,pieczywo
. 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo ; )
110g,100g,masto15g,piec | . . ; . . . mieszane 50g + pieczywo
Normalna mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




barszczyk czerwony do
picia 200ml,kapusta
wiglijna 150g,dorsz

szynka od szwagra
60g,papryka

polewica sopocka
60g,0g06rek zielony

szynka konserwowa
60g,papryka

k szynkowa 60g,pomidor

© i . . . 100g,masto15g,pieczywo
. pieczony 9, g,p1eczyw!
o . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo | .
% Cukrzyca ;102,:“(122;2:es+g(1)59;plec mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo gf:;:n:OSOS%:eEleczywo
¥ ?::vcz WO raZoWe 9 razowe razowe 50g,serek razowe 50g,jogurt,herbata naturaln r?e’:rbata 5
20 .g urt herbata z 50g,maslanka,herbata z |naturalny,herbata z z cytryng cytryn g(,)Oml(1 2,3,5,10)
Cytgrjng : cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryna 200mi(1,2,3,5,10) [200mi(1,2,3,5,10) yna R
200mi(1,2,3,4,5,10)
barszczyk czerwony do
\F/J\/Ii(:ll?'r?ao?gtl)‘k?j%l::;ana szynka od szwagra polewica sopocka szynka konserwowa k szvnkowa 60a.oomidor
a?zje 9 60g,papryka 60g,0gorek zielony 60g,papryka 100y masto15 g’piecz Wo
Lekkostrawn ?10 1009 masto15a. piec 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo szg;lne 100 gs,srek Y
a 9,179, 9P pszenne pszenne 100g,serek pszenne P 9
Zywo pszenne . . naturalny,herbata z
1004.ioqurt herbata z 100g,maslanka,herbata z |naturalny,herbata z 100g,jogurt,herbata z cytryna 200mi(1,2,3,5,10)
cytrsli:ag ' cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryna 200mi(1,2,3,5,10) |YY"2 39,
200mi(1,2,3,4,5,10)
© . indyk w galarecie - indyk w galarecie
-
% | Cukrzyca ser t?laly 100g,masto 40g,maslo 5g,pieczywo szyn.ka 40g,masto Jajk(). gotowane,masto 40g, maslo 5g,pieczywo
[*] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

29.12.niedziela

30.12.poniedziatek

31.12.wtorek

1.01.2025 sroda NR

2.01.czwartek

k manna na ml
350ml,szynka z beczki

40g,papryka

pt owsiane 350ml,k
krakowska 40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo

pt ryzowe na ml
350ml,szynka sottyséwka
40g,0g06rek kiszony

makaron na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor

pt jeczmienne na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

Normalna 1QOg,maslo159,p|§czywo mieszane 50g + pieczywo 1909,maslo159,pl§czywo 1QOg,mas+o15g,p|§czywo 3Qg,mas&o159,plefszywo
mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
razowe 50g,herbata z cytryna 200mi(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) yiryna e cytryng 200mi(1,2,3,5,10) [cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
o kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,k kartofljamka 350m|,s’zynka kartoflanka ) kartoflanka 350ml,serek
c ) . soltyséwka 40g,ogorek 350ml,poledwica sopocka | . .~ .
H z beczki 40g,papryka krakowska 40g,pomidor Kiszon 40q.pomidor wiejski 150g,papryka
O 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo y . 9p . 100g,masto15g,pieczywo
®© | Cukrzyca ; ) . ) 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo | .
c mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo | . ) . . mieszane 50g + pieczywo
mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
‘o razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g, herbata razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
k manna na ml . pt ryzowena ml makaron na ml pt jeczmienne na ml
. pt owsiane 350ml,k i . L
350ml,szynka z beczki . 350ml,szynka sottyséwka |350ml,poledwica sopocka |350ml,serek wiejski
krakowska 40g,pomidor A . . .
Lekkostrawn|40g,papryka . 40g,0g06rek kiszony 40g,pomidor 150g,dzem
. 100g,masto15g,pieczywo ; . .
a 100g,masto15g,pieczywo 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |30g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
pszenne 100g,herbata z cytryna 200mi(1,2,3,5,10) pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) yiyna e cytryng 200mi(1,2,3,5,10) [cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
'g !;a'EiZ?:a imidor mandaryn butka 2 kanapka z ser giLgléjoanCh:nt:idor mandar kanapka z ser
» Jkaj P ’ vy szynka,pomidor,jabtko kanapkowy,papryka,jabtko ynka y-p ’ 26ity,ogorek, kiwi
zurek z jajkiem i kietbasg |tazankowa 400ml,befsztyk |rosét z makaronem .
. . . kalafiorowa 400ml,karczek
400ml, k mielony z pieca |wp z pieca 110g,sat z 400ml,udko w potrawce  |koperkowa 400ml,schab .
) . . - . .|z grila 110g,sur z kap
Normalna |110g,buraczki ogorka kiszonego 250g,marchewka mini pieczony 110g,buraczki i
. S ; . . L ) L pekinskiej z kukurydza
150g,ziemniaki 150g,kasza jeczmienna 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300g, 1500, ziemniaki 300
300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 9
g zurek z jajkiem i kietbasg [tazankowa 400ml,befsztyk [ros6t z makaronem kalafiorowa 400ml,piers z
5 400ml, k mielony z pieca |wp z pieca 110g,sat z 400ml,udko w potrawce  |koperkowa 400ml,schab |indyka na parze110g,sur z
O | Cukrzyca [110g,buraczki ogorka kiszonego 250g,kalafior na parze na parze 110g,buraczki kap pekinskiej z
150g,ziemniaki 150g,kasza jeczmienna 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300g, kukurydzg 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,m
zurek z jajkiem i kietbasg [tazankowa 400ml,befsztyk [rosét z makaronem kalafiorowa 400ml,pier$ z
Lekkostrawn 400ml, k mielony z pieca |wp z pieca 110g,sat z 400ml,udko w potrawce  |koperkowa 400ml,schab |indyka na
a 110g,buraczki ogorka kiszonego 250g,marchewka mini na parze 110g,buraczki parze110g,brokut na
150g,ziemniaki 150g,kasza jeczmienna 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300g, parze 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,
E pomarancza sok pomidorowy banan\cukrzyca jabtko gruszka pomarancza
schab R|eczo.ny polewica z indyka szynka oq szwagra szynka z beczki Kk szynkowa 60g, pomidor
60g,0gorek kiszony 60g,papryka 60g,pomidor 60g,papryka .
; . . . 100g,masto15g,pieczywo
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo ; )
. ) . ) . ) . ) mieszane 50g + pieczywo
Normalna |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




schab pieczony
60g,0g06rek kiszony

polewica z indyka
60g,papryka

szynka od szwagra
60g,pomidor

szynka z beczki
60g,papryka

k szynkowa 60g,pomidor

'% 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo :n?ggzz::{ggs% F;;(ZZ);V\\'/V%
% Cukrzyca [mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo [mieszane 50g + pieczywo [mieszane 50g + pieczywo razowe 50g,serek
¥ razowe 50g,jogurt,herbata |razowe razowe 50g,serek razowe 50g,jogurt,herbata naturainy hérbata 5
z cytryng 50g,maslanka,herbata z |naturalny,herbata z z cytryng cytryna 260m|(1 2,3,5,10)
200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |200mI(1,2,3,5,10) e
schab pieczony polewica z indyka szynka od szwagra szynka z beczki k szynkowa 60g,pomidor
60g,0gorek kiszony 60g,papryka 60g,pomidor 60g,papryka 100g,masto15g ’pieczywo
Lekkostrawn|100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo pszer}ne 100g s,erek
a pszenne pszenne pszenne 100g,serek pszenne naturalny herb’ata 5
100g,jogurt,herbata z 100g,maslanka,herbata z |naturalny,herbata z 100g,jogurt,herbata z cytryna 260m|(1 2,3,5,10)
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) e
g ser biaty 100g,masto indyk w galarec!e serek wiejski 150g,masto indyk w galarec!e szynka 40g,masto
» | Cukrzyca . 40g,masto 5g,pieczywo . 40g,masto 5g,pieczywo .
[*] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




